
ANTIDOPINGWETGEVING. 
 

RICHTLIJNEN AAN ALLE BRIDGERS AANGESLOTEN BIJ DE VLAAMSE BRIDGE LIGA. 
 
Beste bridger, lid van de Vlaamse Bridge Liga, 
 
Uit de onderrichtingen van de "Vlaamse Overheid - Cultuur, Jeugd, Sport en Media" ivm. de anti-doping 
wetgeving blijkt dat de World Bridge Federation de WADA-reglementering ivm. doping onderschreven heeft en 
hierbij al haar aangesloten Nationale bonden geëngageerd heeft om deze reglementering toe te passen. (zie 
http://www.worldbridge.org/departments/rules/WBFAntiDopingRegulations.pdf). 
 
Dit betekent dus  voor de VBL (en voor de BBF en LBF) dat wij als organisatie geacht worden de onderrichtingen 
opgenomen in de anti-doping reglementering van het WADA  (zie http://www.wada-
ama.org/rtecontent/document/code_v3.pdf) toe te passen, en dat al onze leden als sporters (en amateursporters) 
onderworpen zijn aan deze reglementering. 
 
Wat houdt deze reglementering in voor de beoefenaars van onze bridgesport? 
 
Samengevat dient u het volgende te weten: 
 

- De Nationale en Internationale antidopingwetgevingen zijn van toepassing zijn op alle bridgers in alle de 
door de Liga en Clubs georganiseerde evenementen (kampioenschappen, tornooien, competitie, 
clubavonden,…)  

- Ten gevolge hiervan is het gebruik van sommige stoffen zonder medisch voorschrift voor bridgers 
verboden is. De lijst van alle verboden stoffen vindt u op 
http://www.dopinglijn.be/fileadmin/media/regelgeving/01_01_2010_lijst_verboden_stoffen2010.pdf).  
Indien u medicijnen gebruikt kan u via de tool http://www.dopinglijn.be/geneesmiddelen-supplementen-
en-ttn/lijst-geneesmiddelen/ nagaan of deze verboden stoffen bevatten. 

- Op eender welk ogenblik en op eender welk bridge-evenement zou een dopingcontrole door het 
Dopingagentschap, door het Vlaams Gewest, of door de Internationale- en/of Nationale bridgebonden 
kunnen uitgevoerd worden. 

- De kans op dergelijke controles tijdens onze nationale, regionale en plaatselijke evenementen is uiterst 
klein en vrijwel onbestaande voor onze recreanten (zie http://www.dopinglijn.be/dopingcontrole-wat-wie-
hoe/dopingcontrole-wie-wanneer-waarom/wie-wordt-gecontroleerd/ en http://www.dopinglijn.be/sporters-
federaties-clubs/niet-elitesporters/ttn/) 

- Onze afgevaardigde spelers naar Internationale evenementen (vb. Europese Kampioenschappen) 
zouden mogelijk kunnen aangeduid worden als “elitesporters” en in dat geval aan strengere regels 
onderworpen zijn (opm.: deze aanduiding gebeurt voor Vlaamse sporters enkel op initiatief van de 
Vlaamse Overheid. Indien deze u niet expliciet en persoonlijk aanduidt als elitesporter valt u onder de 
regels voor de niet-elitesporter.) 
Voor de aangeduidde elitesporters: zie http://www.dopinglijn.be/sporters-federaties-clubs/elitesporters-en-
adams/wie-is-elitesporter/wie-is-elitesporter/. 

 
In de praktijk: 
 

- dient u zich bij een eventuele controle hieraan te onderwerpen 
- vermijdt u best het gebruik van verboden stoffen zonder doktersvoorschrift 
- dient u bij een controle uit eigen beweging te melden welke verboden stoffen u gebruikt op 

doktersvoorschrift 
- houdt u best steeds een attest op zak waarin uw behandelende arts een verklaring aflevert betreffende 

de medicijnen die door hem aan u voorgeschreven werden (zie http://www.dopinglijn.be/geneesmiddelen-
supplementen-en-ttn/ttn/hoe-een-ttn-aanvragen/wat-doen-als-geneesmiddel-verboden-stof-bevat/). 

 
Voor een zeer uitgebreide uitleg kunt u terecht op de antidopingwebsite van het Vlaams Gewest: 
http://www.dopinglijn.be/startpagina/. 
Nuttige links ivm. antidoping vindt u terug op onze website onder http://www.vbl.be/links.aspx?pageid=86. 
 


